Soleus GPS/Opti-HRM Watch Quick Start Guide (GPS Pulse - SG008)

This guide is intended to get you set up and running with your new GPS watch as quickly
as possible. Please note that all of the features of your device are not mentioned. If you
have any issues using your device or would like the full-length instruction manual, visit
WWW.SOLEUSRUNNING.COM (check the support section).

WATER RESISTANCE
Your GPS watch is water resistant but it is not recommended for water sports.

CHARGE THE BATTERY!

It is recommended that you charge your battery for about 4.5 hours before first use.
Align the prongs on the clip of the charging cable to the metal pads on the back of the
watch and clip in place. Plug the cable into the USB port of your computer or outlet
adaptor. Once your watch is fully charged, you are ready to set it up.

Main Function Modes

Your GPS watch has 8 main function modes: TIME, RUN, CHRO (chronograph), TMR (timer),
HRM (heart rate), DATA, ALRM (alarm), SET.

Press the [MODE-EXIT] button to cycle through each mode.

SET IT UP

Press the [MODE-EXIT-GPS] button until you get to SET mode.

Press the [START-STOP-SAVE-+] or [LAP-SET-LIGHT- —] buttons to scroll through the
settings: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR, VIEW.
Press the [ENTER-VIEW-HRM] button to enter each setting screen.

Press the [START-STOP-SAVE-+] or [LAP-SET-LIGHT- —] buttons to adjust the values.
Press the [ENTER-VIEW-HRM] button to advance to the next setting option.

Repeat this process for all options in SET Mode.

Press the [MODE-EXIT-GPS] button to exit out of any setting screen.

GET A SATELLITE SIGNAL

Go outside to an open area and position the GPS watch face towards the sky. For fastest
results leave the watch in a stationary position while the watch is searching for the signal.
During the signal search the satellite strength bar will cycle and the watch will display
‘SEARCH GPS'The watch will beep when a satellite link is established.

There are 3 ways to start the signal search:

1.From the TIME screen press the [START-STOP-SAVE-+] button (‘GPS’ will be blinking);
press the [ENTER-VIEW-HRM] button.

2.Press the [MODE-EXIT-GPS] button until you get to RUN, CHRO, TMR, or HRM Mode
(‘GPS' will be blinking); press the [ENTER-VIEW-HRM] button.

3.From any mode press-and-hold the [MODE-EXIT-GPS] button for 2-3 seconds.
Note:to turn the GPS off, press-and-hold the [MODE-EXIT-GPS] button for 2-3 seconds
while the watch is searching for a link or a link is established.

GO FOR A RUN
Wear the watch so that the Opti-Pulse sensor maintains constant contact with the skin
on the bottom side of the wrist. The watch should be worn as tight as possible to yield
the most accurate readings.
Press the [MODE-EXIT-GPS] button until you get to “RUN;“CHRO’;“TMR" or “HRM" mode.
Press the [START-STOP-SAVE- +] button to start the chronograph or timer.
Press the [LAP-SET-LIGHT- -] button to take lap splits (although it is recommended to
use the Auto-Lap feature in SET mode for recording lap splits).
Press the [START-STOP-SAVE- +] button to stop the chronograph or timer.
There are 2 ways to save your run:
1.Press-and-hold the [START-STOP-SAVE- +] button.
2.Press-and-release the [LAP-SET-LIGHT- -] button.
RUN mode is used for activities where the GPS is turned ON and where HRM is not used
or is not the primary function.
CHRO mode is used for activities where the GPS is turned OFF and where HRM is not
used or is not the primary function.
To use the HRM in RUN or CHRO mode: after the watch has established a satellite signal
and you start the chronograph or if you choose “INDOOR” the HRM optic  sensor will
automatically turn on.
TMR Mode is used when interval timer exercise is the primary function.
HRM Mode is used when HRM is the primary function.

To use the HRM in TMR or HRM mode: when the watch establishes a satellite signal or
if you choose “INDOOR" the optic pulse sensor will automatically turn on.
RUN, CHRO, TMR and HRM all share the same chronograph.
You can turn off the HRM Opti-pulse HRM sensor at any time by pressing and holding the
[ENTER-VIEW-HRM] button until you see “"HRM OFF

CUSTOMIZE YOUR VIEWABLE STATS

In RUN, CHRO, TMR, and HRM mode you can adjust the CHRO, DIST, PACE, SPD (speed),
HRM, CAL (calorie) and CLK (clock) information you see on certain lines of the display.
In RUN mode: press the [ENTER-VIEW-HRM] button to adjust what is shown on the
middle row of the display. The other rows are adjusted in SET mode in the VIEW section.
In CHRO mode: press the [ENTER-VIEW-HRM] button to adjust what is shown on the
bottom row of the display. The top row always shows your current lap time, the middle
row always shows your total time.

In TMR mode: press the [ENTER-VIEW-HRM] button to adjust what is shown on the
bottom row of the display. The top row always shows your distance, the middle row
always shows the timer.

In HRM mode: press the [ENTER-VIEW-HRM] button to adjust what is shown on the
bottom row of the display.The top row always shows the chronograph, the middle row
always shows your current heart rate.

VIEW AND DELETE YOUR DATA

In RUN, CHRO, TMR and HRM modes you can view your current data before you save it.
When the chronograph is stopped press the [ENTER-VIEW-HRM] button repeatedly to
view the different data screens.

In DATA mode you can view and delete all your saved data.

Press the [MODE-EXIT-GPS] button until you get to “DATA” mode.

Each data file uses the following code:
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Press the [START-STOP-SAVE-+] button to scroll through your saved data files.

Press the [ENTER-VIEW-HRM] button to enter the saved file you want to review.

Press the [START-STOP-SAVE-+] button to advance forward through the various stats of
your run, press the [LAP-SET-LIGHT- —] to go backwards.

To Delete:

Press the [START-STOP-SAVE-+] button from the run data selection screen until you get to
the run you want to delete.

Press the [LAP-SET-LIGHT- ] button and “VIEW - DEL - DEL ALL"is displayed.

Press the [START-STOP-SAVE-+] button to scroll to either “DEL" (to delete the current file)
or“DEL ALL" (to delete all saved files).

Press and hold the [ENTER-VIEW-HRM] button to delete.

DATA DOWNLOAD
Your GPS watch has the option to download your saved data to your computer using the

USB charging cable that came with your watch.
Visit www.soleusrunning.com for more information and software options.

WATER RESISTANT:
3ATM

ATTENTION: Water damage may occur
if the buttons are pressed underwater

Guide de démarrage rapide de la montre Soleus GPS/Opti-HRM (GPS Pulse - SG008)

Ce guide est destiné a vous aider a configurer et a utiliser votre nouvelle montre GPS le
plus rapidement possible.Veuillez noter que les fonctionnalités de votre montre ne sont
pas toutes mentionnées. En cas de probléme lors de |'utilisation de votre montre ou pour
consulter le manuel d'instruction complet, rendez-vous sur WWW.SOLEUSRUNNING.COM
(a la rubrique de support).

ETANCHEITE
Votre montre GPS est étanche sans étre toutefois recommandée pour les sports
aquatiques.

CHARGEZ LA PILE !

Il est recommandé de charger la pile pendant environ 4,5 heures avant sa premiére
utilisation.

Alignez les broches sur la pince du cable de chargement avec les plaquettes métalliques
al'arriere de la montre et fixez avec la pince. Branchez le cable sur le port USB de votre
ordinateur ou de I'adaptateur de sortie. Une fois votre montre complétement chargée,
vous étes prét a la mettre a I'heure.

Principaux modes de fonctionnement

Votre montre GPS dispose de 8 principaux modes de fonctionnement : TIME, RUN, CHRO
(chronographe), TMR (chronométre), HRM (rythme cardiaque), DATA, ALRM (alarme) et
SET.

Appuyez sur le bouton [MODE-EXIT] pour passer d'un mode a un autre.

REGLAGE

Appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] jusqu'a ce que la montre affiche le mode SET.
Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE-+] ou [LAP-SET-LIGHT- —] pour faire défiler les
réglages : AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR, VIEW.
Appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour accéder a chaque écran de réglage.
Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE-+] ou [LAP-SET-LIGHT- —] pour modifier les
valeurs.

Appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour passer a I'option de réglage suivante.
Répétez cette procédure pour toutes les options en mode SET.

Appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] pour quitter les écrans de réglage.

DETECTION D'UN SIGNAL SATELLITE

Sortez pour vous rendre dans un endroit non couvert et orientez le cadran de la montre
GPS vers le ciel. Pour obtenir des résultats plus rapides, conservez la montre en position
stationnaire pendant la recherche de signal. Pendant la recherche de signal, la barre
indiquant la puissance du signal satellite décrit un cycle et la montre affiche « SEARCH
GPS ».La montre émet un « signal sonore » une fois la connexion satellite établie.

Il existe 3 moyens de démarrer la recherche de signal :

1.Dans I'écran TIME, appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE-+] (« GPS » clignote).
Appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM].

2. Appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] pour accéder au mode RUN, CHRO, TMR ou
HRM ( « GPS » clignote a I'écran). Appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM].

3.Dans tout mode, appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] et maintenez-le enfoncé
pendant 2 a 3 secondes.

Remarque : pour désactiver le GPS, appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] et
maintenez-le enfoncé pendant 2 a 3 secondes pendant que votre montre recherche ou
établit une connexion.

ALLEZ COURIR

Portez la montre de sorte que le capteur Opti-Pulse maintienne un contact constant avec
la peau du c6té inférieur du poignet. La montre doit étre portée aussi serrée que possible
pour produire les chiffres les plus précis.

Appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] pour accéder au mode « RUN »,« CHRO », « TMR
» ou « HRM »,

Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE- +] pour démarrer le chronographe ou le
chronomeétre.

Appuyez sur le bouton [LAP-SET-LIGHT- -] pour chronométrer des temps intermédiaires
au tour (bien qu'il soit recommandé d'utiliser la fonction Auto-Lap pour enregistrer des
temps intermédiaires au tour).

Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE- +] pour arréter le chronographe ou le
chronométre.

Il existe 2 fagons d'enregistrer un parcours :

1.Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE- +] et maintenez-le enfoncé.

2. Appuyez sur le bouton [LAP-SET-LIGHT- -] et relachez-le.

Le Mode RUN est utilisé pour les activités au cours desquelles le GPS est activé et le
mode HRM n'est pas utilisé ou ne constitue pas la fonction primaire.

Le Mode CHRO est utilisé pour les activités au cours desquelles le GPS est désactivé et le
mode HRM n'est pas utilisé ou ne constitue pas la fonction primaire.

Utilisation du le HRM en mode RUN ou CHRO : le capteur optique HRM s'active
automatiquement une fois que la montre a détecté un signal satellite et que vous
démarrez le chronographe ou que vous sélectionnez « INDOOR ».

Le mode TRM est utilisé lorsque les intervalles chronométrés constituent la fonction
primaire.

Le Mode HRM est utilisé lorsque le HRM est la fonction primaire.

Utilisation du HRM en mode TRM ou HRM : |e capteur cardiaque optique s'active
automatiquement une fois que la montre a détecté un signal satellite ou si vous
sélectionnez « INDOOR ».

Les modes RUN, CHRO, TMR et HRM partagent tous le méme chronographe.

Vous pouvez désactiver le capteur Opti-Pulse HRM a tout moment en appuyant sur le
bouton [ENTER-VIEW-HRM] et en le maintenant enfoncé jusqu'a ce que « HRM OFF »
s'affiche.

PERSONNALISATION DES STATISTIQUES A CONSULTER
En modes RUN, CHRO, TMR ou HRM, vous pouvez modifier les informations CHRO, DIST,
PACE, SPD (vitesse), HRM, CAL (calories) et CLK (horloge) affichées sur certaines lignes de
I'écran.

En mode RUN :appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour modifier les informations
affichées au centre de I'écran. Les autres lignes sont modifiées en mode SET de la section
VIEW.

En mode CHRO :appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour modifier les
informations affichées sur la derniére ligne de I'écran. La premiére ligne affiche
systématiquement le temps au tour actuel et la ligne du milieu, le temps total.

En mode TMR :appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour modifier les informations
affichées sur la derniére ligne de I'écran. La premiére ligne affiche systématiquement la
distance et la ligne du milieu, le chronomeétre.

En mode HRM :appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour modifier les informations
affichées sur la derniére ligne de I'écran. La premiére ligne affiche systématiquement le
chronographe et la ligne du miliey, la fréquence cardiaque actuelle.

AFFICHAGE ET SUPPRESSION DES DONNEES

En modes RUN, CHRO, TMR et HRM, vous pouvez afficher les données actuelle avant de
les enregistrer.

Lorsque le chronographe est arrété, appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] autant de
fois que nécessaire pour afficher les différents écrans de données.

En mode DATA, vous pouvez afficher et supprimer toutes les données enregistrées.
Appuyez sur le bouton [MODE-EXIT-GPS] autant de fois que nécessaire pour accéder au
mode « DATA ».

Chaque fichier de données utilise le code suivant :

R

Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE-+] pour faire défiler vos fichiers de données
enregistrés.

Appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] pour saisir le fichier enregistré a consulter.
Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE-+] pour faire défiler les différentes statistiques
de votre parcours et sur le bouton [LAP-SET-LIGHT- —] pour revenir en arriere.

Pour supprimer :

Appuyez sur le bouton [START-STOP-SAVE-+] autant de fois que nécessaire dans I'écran
de sélection de données pour atteindre le parcours a supprimer.

Appuyez sur le bouton [LAP-SET-LIGHT- —].« VIEW — DEL - DEL ALL » s'affiche.

Appuyez sur le button [START-STOP-SAVE-+] pour faire défiler et accéder a « DEL » (afin
de supprimer le fichier actuel) ou « DEL ALL » (afin de supprimer tous les fichiers
enregistrés).

Appuyez sur le bouton [ENTER-VIEW-HRM] et maintenez-le enfoncé pour supprimer.

TELECHARGEMENT DE DONNEES

Votre montre GPS peut télécharger des données enregistrées sur votre ordinateur a |'aide
du cable de chargement USB fourni avec la montre.

Rendez-vous sur www.soleusrunning.com pour plus d'informations et des
renseignements sur les options logicielles disponibles.

RESISTANCE A LEAU:
3 ATM

ATTENTION : Si actionnées sous leau,
les touches peuvent étre endommagées.

Guia de inicio rapido del reloj Soleus GPS/Opti-HRM (GPS Pulse - SG008)

Esta guia le permitira configurar y usar su nuevo reloj GPS rapidamente.Tenga en
cuenta que no se mencionan todas las caracteristicas del dispositivo. Si usted tiene
alguin problema con el dispositivo o le gustaria conseguir el manual de instrucciones
completo, visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM (consulte la seccion de ayuda).

RESISTENCIA AL AGUA
Su reloj GPS es resistente al agua, pero no es recomendable para realizar deportes
acuaticos.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su bateria durante 4 horas y 1/2 antes del primer uso.
Alinee los dientes del clip del cable cargador con las placas metalicas ubicadas en la
parte trasera del reloj y ajustelos en el lugar. Enchufe el cable en un puerto USB de su
computadora o adaptador de salida. Una vez que su reloj estd completamente cargado,
ya puede configurarlo.

Funciones principales

Su reloj GPS tiene 8 modos de funcién principales: TIME, RUN, CHRO (crondégrafo), TMR
(temporizador), HRM (frecuencia cardiaca), DATA (datos), ALRM (alarma), SET.

Presione el boton [MODE-EXIT] para pasar de un modo a otro.

CONFIGURACION

Presione el boton [MODE-EXIT-GPS] hasta que llegue al modo SET (configuracion).
Presione el boton [START-STOP-SAVE-+] o [LAP-SET-LIGHT- —] para desplazarse por las
configuraciones AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM,
TMR, VIEW.

Presione el boton [ENTER - VIEW - HRM] para ingresar a cada pantalla de configuracion.
Presione los botones [START-STOP-SAVE-+] o [LAP-SET-LIGHT- -] para ajustar los
valores.

Presione el boton [ENTER-VIEW-HRM] para avanzar a la siguiente opcién de
configuracion.

Repita este proceso para todas las opciones en el modo SET.

Presione el boton [MODE-EXIT-GPS] para salir de cualquier pantalla de configuracion.

OBTENGA UNA SENAL DE SATELITE

Vaya a una zona abierta y dirija la cara del reloj GPS hacia el cielo. Para obtener
resultados més rapidos, deje el reloj en posicion estacionaria mientras este busca la
senal. Durante la busqueda de la senal, la barra de intensidad de la senal satelital se
mostraré en ciclos y el reloj indicara "SEARCH GPS . El reloj emitird un sonido cuando se
establezca una conexion con el satélite.

Hay 3 maneras de iniciar la busqueda de la senal:

1.En la pantalla TIME presione el boton [START-STOP-SAVE-+] (las letras ‘GPS’ estaran
parpadeando); presione el boton [ENTER-VIEW-HRM].

2.Presione el boton [MODE-EXIT-GPS] hasta que llegue al modo RUN, CHRO, TMR, o
HRM (las letras 'GPS' estaran parpadeando); presione el botén [ENTER-VIEW-HRM].
3.Desde cualquier modo presione y mantenga asi el boton [MODE-EXIT-GPS] durante 2
0 3 segundos.

Nota: Para apagar el GPS, presione y mantenga asi el boton [MODE-EXIT-GPS] durante 2
0 3 segundos, mientras el reloj esté buscando un enlace o se establezca un enlace.

HAGA UNA CARRERA

Poéngase el reloj de modo que el sensor del Opti-Pulse mantenga contacto constante
con la piel en el lado de abajo de la muieca.El reloj debe quedar lo mas ajustado
posible para obtener lecturas mas exactas.

Presione el boton [MODE-EXIT-GPS], hasta que llegue al modo “RUN;“CHRO’“TMR" o
“HRM”

Presione el boton [START-STOP-SAVE- +] para iniciar el cronografo o el temporizador.
Presione el boton [LAP-SET-LIGHT- —] para tomar fracciones de vueltas (aunque se
recomienda usar la funcién Auto-Lap en el modo SET para registrar las fracciones de
vueltas).

Presione el boton [START-STOP-SAVE- +] para detener el cronégrafo o el temporizador.
Hay 2 maneras de guardar su carrera:

1.Presione y mantenga oprimido el botén [START-STOP-SAVE- +].

2.Presione y suelte el botén [LAP-SET-LIGHT- —].

El modo RUN se usa para actividades donde el GPS esté en ON y donde el HRM no se
use o0 no sea la funcion primaria.

El modo CHRO se usa para actividades donde el GPS esté en OFF y donde el HRM no se
use 0 no sea la funcion primaria.

Para usar el HRM en modo RUN o CHRO: luego de que el reloj haya establecido una
senal satelital y usted inicie el cronégrafo o si usted elige "INDOOR", el sensor 6ptico
HRM se encenderd automéaticamente.

El modo TMR se usa cuando el temporizador de intervalos para ejercicios es la funciéon
principal.

El modo HRM se usa cuando la funcién HRM es la funcion principal.

Para usar el HRM en modo TMR o HRM: cuando el reloj establece una sefal satelital o si
usted elige "INDOOR", el sensor 6ptico de pulso se encendera automaticamente.

Los modos RUN, CHRO, TMR y HRM comparten todos el mismo cronégrafo.

Puede apagar el sensor HRM Opti-pulse en cualquier momento presionando y
manteniendo asi el botén [ENTER-VIEW-HRM] hasta que vea“"HRM OFF”

PERSONALICE SUS ESTADISTICAS VISIBLES

En los modos RUN, CHRO, TMR y HRM usted puede ajustar la informacion de CHRO,
DIST, PACE, SPD (velocidad), HRM, CAL (calorias) y CLK (reloj) que ve en determinadas
lineas de la pantalla.

En el modo RUN: presione el botén [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar lo que se muestra
en la linea media de la pantalla. Las otras lineas se ajustan en el modo SET en la seccion
VIEW.

En el modo CHRO: presione el botén [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar lo que se muestra
en la linea inferior de la pantalla. La linea superior siempre muestra su tiempo de vuelta
actual, la linea media siempre muestra su tiempo total.

En el modo TMR: presione el boton [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar lo que se muestra
en la linea inferior de la pantalla. La linea superior siempre muestra su distancia, la linea
del medio siempre muestra el temporizador.

En el modo HRM: presione el boton [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar lo que se muestra
en la linea inferior de la pantalla. La linea superior siempre muestra el cronografo, la
linea media siempre muestra su ritmo cardiaco actual.

VEA Y BORRE SUS DATOS

En los modos RUN, CHRO, TMR y HRM usted puede ver los datos actuales antes de
guardarlos.

Cuando el crondgrafo esta detenido presione el boton [ENTER-VIEW-HRM] varias veces
para ver las diferentes pantallas de datos.

En el modo DATA puede ver y eliminar todos sus datos guardados.

Presione el boton [MODE-EXIT-GPS] hasta que llegue al modo “DATA”

Cada archivo de datos usa el siguiente codigo:
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Presione el boton [START-STOP-SAVE-+] para desplazarse a través de sus archivos de
datos guardados.

Presione el boton [ENTER-VIEW-HRM] para entrar en el archivo guardado que desee
revisar.

Presione el boton [START-STOP-SAVE-+] para avanzar a través de las diferentes
estadisticas de su carrera; presione [LAP-SET-LIGHT- —] para retroceder.

Para eliminar:

Presione el boton [START-STOP-SAVE-+] de la pantalla de seleccién de datos de la
carrera hasta que llegue a la carrera que desee borrar.

Presione el boton [LAP-SET-LIGHT- -]y apareceré "VIEW - DEL - DEL ALL"en la pantalla.
Presione el boton [START-STOP-SAVE-+] para desplazarse a "DEL" (para eliminar el
archivo actual) o a "DEL ALL" (para eliminar todos los archivos guardados).

Presione y mantenga asi el botén [ENTER-VIEW-HRM] para suprimir.

DESCARGA DE DATOS

Su reloj GPS tiene la opcion de descargar sus datos almacenados a su computadora
usando el cable de carga USB que viene con su reloj.

Visite www.soleusrunning.compara mas informacion y para las opciones de software.

RESISTENCIA AL AGUA:
3ATM

ATENCION: El reloj puede dariarse si se presionan los
botones bgjo el agua.

Guia Répido do Relégio GPS/Opti-HRM Soleus (GPS Pulse — SG008)

Este guia ird auxilid-lo a configurar e usar seu novo relégio GPS o mais rapido possivel.
Favor notar que nem todos os recursos do dispositivo sao mencionados. Se vocé tiver
qualquer problema para usar o dispositivo ou gostaria de ter o manual de instrugoes
completo, visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM (veja a segao de suporte).

RESISTENTE A AGUA
O relégio GPS é resistente a dgua, porém nao é recomendado para esportes aquaticos.

CARREGUE A BATERIA!

Recomendamos que a bateria seja carregada por cerca de 4 horas e meia antes do
primeiro uso.

Alinhe os pinos do clipe do cabo de carregamento aos respectivos pontos da parte
posterior do reldgio e encaixe-os. Conecte o cabo a porta USB do computador ou ao
adaptador elétrico. Quando o relégio estiver totalmente carregado, vocé pode
configura-lo.

Principais Modos de Funcao

Seu relégio GPS tem 8 principais modos de funcao: TIME, RUN, CHRO (cronégrafo), TMR
(temporizador) HRM (ritmo cardiaco), DATA (dados), ALRM (alarme), SET
(configuragoes).

Pressione o botdo [MODE-EXIT] para percorrer cada modo.

CONFIGURACAO

Pressione o botdo [MODE-EXIT-GPS] até chegar ao modo SET.

Pressione o botdo [START-STOP-SAVE- +] ou [LAP-SET-LIGHT -] para percorrer as
configuragoes: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR,
VIEW.

Pressione o botdo [ENTER-VIEW-HRM] para entrar em cada tela de configuragao.
Pressione o botdo [START-STOP-SAVE- +] ou [LAP-SET-LIGHT- —] para ajustar os valores.
Pressione o botdo [ENTER-VIEW-HRM] para ir para a opgao seguinte de configuragao.
Repita esse processo para todas as opgoes do modo SET.

Pressione o botdo [MODE-EXIT-GPS] para sair de qualquer tela de configuragao.

RECEBER UM SINAL DE SATELITE

Saia para uma area aberta e posicione a face do relégio GPS para o céu.Para resultados
mais rapidos, ndo mova o relégio enquanto procura o sinal. Durante a procura de sinal,
a barra de forca do satélite ira girar e o rel6gio ird mostrar 'SEARCH GPS'. O rel6égio
emite um sinal sonoro quando uma ligagao via satélite ¢ estabelecida.

Existem 3 maneiras de iniciar a busca de sinal:

1.Na tela TIME, pressione o botao [START-STOP-SAVE-+] (‘GPS'ficara piscando);
pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM].

2.Pressione o botao [MODE-EXIT-GPS] até chegar no Modo RUN, CHRO, TMR, ou HRM
('GPS’ficara piscando); entao pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM].

3.A partir de qualquer modo, mantenha pressionado o botao [MODE-EXIT-GPS] por 2 a
3 segundos.

Observacao: para desligar o GPS, mantenha pressionado o botdo [MODE-EXIT-GPS] de 2
a3 segundos, enquanto o relégio estiver procurando uma conexao ou se a conexao
estiver estabelecida.

FACA UMA CORRIDA

Use o relégio de forma que o sensor Opti-Pulse mantenha contato constante com a
pele, no lado de baixo do pulso. Para fornecer leituras mais precisas, o rel6gio deve ser
usado da maneira mais justa possivel.

Pressione o botdo [MODE-EXIT-GPS] até chegar ao modo "RUN","CHRO", "TMR" ou
"HRM".

Pressione o botao [START-STOP-SAVE- +] para iniciar o cronégrafo ou cronémetro.
Pressione o botdo [LAP-SET- LIGHT-—] para calcular o tempo das voltas (embora se
recomende utilizar a fungao Auto-Lap no modo SET, para registrar o tempo das voltas).
Pressione o botdo [START-STOP-SAVE- +] para parar o cronégrafo ou crondémetro.
Existem 2 maneiras de salvar a corrida:

1.Mantenha pressionado o botao [START-STOP-SAVE- +].

2.Pressione e libere o botao [LAP-SET-LIGHT- .

O modo RUN é usado para atividades em que o GPS esta ligado e onde o HRM nao é
usado ou nao é a funcao principal.

O modo CHRO é usado para atividades em que o GPS esta desligado e onde o HRM nao
é usado ou nao é a funcao principal.

Para usar o modo HRM em RUN ou CHRO: depois que o relégio estabelecer um sinal de
satélite e vocé iniciar o cronégrafo, ou se vocé escolher "INDOOR", o sensor 6tico HRM
ird ligar automaticamente.

O Modo TMR é usado quando o intervalo do temporizador do exercicio é a funcao
principal.

O Modo HRM é utilizado quando a HRM é a funcao principal.

Para usar o modo HRM em TMR ou HRM: quando o relégio estabelecer um sinal de
satélite, ou se vocé escolher "INDOOR", o sensor de pulso 6tico ira ligar automatica-
mente.

Os modos RUN,CHRO, TMR e HRM compartilham o mesmo cronégrafo.

Vocé pode desligar o sensor HRM Opti-pulse HRM a qualquer momento, mantendo
pressionado o botao [ENTER-VIEW-HRM] até ser exibido "HRM OFF".

PERSONALIZE AS ESTATISTICAS VISIVEIS

No modo RUN, CHRO, TMR e HRM, é possivel ajustar as informagdes sobre CHRO, DIST,
PACE, SPD (velocidade), HRM, CAL (calorias) e CLK (relégio) que vocé vé em
determinadas linhas da tela.

No modo RUN: pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar o que é mostrado na
linha do meio da tela . As outras linhas sao ajustadas no modo SET na segao VIEW.

No modo CHRO: pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar o que é mostrado
na linha inferior da tela. A linha superior mostra sempre o tempo da volta atual, a linha
do meio mostra sempre o seu tempo total.

No modo TMR: pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar o que é mostrado na
linha inferior da tela . A linha superior mostra sempre a distancia, a linha do meio
mostra sempre o temporizador.

No modo HRM: pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM] para ajustar o que é mostrado na
linha inferior da tela . A linha superior mostra sempre o cronégrafo, a linha do meio
mostra sempre sua frequéncia cardiaca atual.

VER E APAGAR SEUS DADOS

Nos modos RUN, CHRO, TMR e HRM, vocé pode visualizar os dados atuais antes de
salvé-los.

Quando o crondgrafo estiver parado, pressione o botao [ENTER-VIEW-HRM]
repetidamente para visualizar as diferentes telas de dados.

No modo DATA vocé pode visualizar e apagar todos os dados salvos.

Pressione o botao [MODE-EXIT-GPS] até chegar ao modo "DATA".

Cada arquivo de dados usa o seguinte codigo:

=] [l
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Pressione o botdo [START-STOP-SAVE-+] para percorrer os arquivos de dados salvos.
Pressione o botéo [ENTER-VIEW-HRM] e escolha o arquivo salvo que deseja rever.
Pressione o botdo [START-STOP-SAVE-+] para avancar pelas diferentes estatisticas da
corrida, pressione [LAP-SET-LIGHT--] para retroceder.
Para Apagar:
Pressione o botdo [START-STOP-SAVE-+] na tela de selecdo de dados da corrida até
chegar a corrida que deseja apagar.
Pressione o botao [LAP-SET-LIGHT--] e ird aparecer “VIEW - DEL — DEL ALL".
Pressione o botdo [START-STOP-SAVE-+] para ir até “DEL" (apagar o arquivo atual) ou
“DEL ALL" (apagar todos os arquivos salvos).
Mantenha pressionado o botao [ENTER-VIEW-HRM] para apagar.

BAIXAR DADOS

O relégio GPS oferece a opgéao de transferir os dados salvos para o computador, usando
o cabo de carregamento USB, que acompanha o rel6gio.

Visite www.soleusrunning.com para mais informagées e opgées de software.

RESISTENCIA A AGUA:
3 ATM

ATENCAO: Podem ocorrer danos por infiltracao de dgua se
os botoes forem pressionados durante o mergulho.
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Guida rapida dell'orologio Soleus GPS/Opti-HRM (GPS Pulse - SG008)

Questa guida consente di impostare e rendere operativo il nuovo orologio GPS nel
minor tempo possibile. Ricordare che non tutte le caratteristiche del dispositivo
vengono menzionate. In caso di problemi nell'utilizzo del dispositivo o se si desidera il
manuale di istruzioni completo, visitare il sito WWW.SOLEUSRUNNING.COM (controllare
la sezione assistenza).

RESISTENTE ALL'ACQUA
L'orologio GPS é resistente all'acqua ma non é consigliato per gli sport acquatici.

CARICARE LA BATTERIA!

Si consiglia di caricare la batteria per circa 4,5 ore prima del primo utilizzo.

Allineare i poli sul morsetto del cavo di ricarica alle pastiglie in metallo sul retro
dell'orologio e bloccare in posizione. Collegare il cavo alla porta USB del computer o
all'adattatore per la spina. Dopo averlo caricato completamente, & possibile configurare
I'orologio

Funzioni principali

L'orologio GPS dispone di 8 funzioni principali: TIME, RUN, CHRO (cronografo), TMR
(timer), HRM (battito cardiaco), DATA, ALRM (suoneria), SET.

Premere il pulsante [MODE-EXIT] per scorrere tra le modalita.

IMPOSTAZIONE

Premere il pulsante [MODE-EXIT-GPS] fino a visualizzare la modalita SET.
Premere i pulsanti [START-STOP-SAVE-+] o [LAP-SET-LIGHT- -] per scorrere tra le
impostazioni: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR,
VIEW.

Premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per accedere a ciascuna schermata di
impostazione.

Premere i pulsanti [START-STOP-SAVE-+] o [LAP-SET-LIGHT- -] per regolare i valori.
Premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per passare all'opzione di configurazione
successiva.

Ripetere questa procedura per tutte le opzioni nella modalita SET.

Premere il pulsante [MODE-EXIT-GPS] per uscire da qualsiasi schermata di
impostazione.

RICEVERE UN SEGNALE SATELLITARE

Recarsi in uno spazio aperto e posizionare l'orologio GPS verso il cielo. Per velocizzare i
risultati lasciare I'orologio in una posizione fissa mentre cerca il segnale. Durante la
ricerca del satellite, I'indicatore di potenza del segnale scorrera e |'orologio visualizzera
"CERCA GPS" Una volta stabilito il collegamento con il satellite, I'orologio emettera un
segnale acustico.

La ricerca del segnale pud essere avviata in 3 modi:

1.Dalla schermata TIME premere il pulsante [START-STOP-SAVE-+] ('GPS' lampeggera);
premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM].

2.Premere il pulsante [MODE-EXIT-GPS] fino a visualizzare la modalita RUN, CHRO, TMR
0 HRM ("GPS" lampeggera); premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM].

3.Da una modalita qualsiasi, premere e tenere premuto il pulsante [MODE-EXIT-GPS]
per 2-3 secondi.

Nota: per spegnere il GPS, premere e tenere premuto il pulsante [MODE-EXIT-GPS] per
2-3 secondi mentre I'orologio ricerca un collegamento o quando il collegamento &
stato stabilito.

ANDARE A FARE UNA CORSA

Indossare I'orologio in modo che il sensore Opti-Pulse sia in contatto costante con la
cute della parte sottostante il polso. Per ottenere letture accurate |'orologio deve essere
allacciato il piu stretto possibile.

Premere il pulsante [MODE-EXIT-GPS] fino a visualizzare le modalita “RUN’;“CHRO’“TMR”

0"HRM’/

Premere il pulsante [START-STOP-SAVE- +] per avviare il cronografo o il timer.
Premere il pulsante [LAP-LIGHT-SET--] per misurare i giri parziali (anche se per la
registrazione dei giri parziali si consiglia di utilizzare la funzione Auto-Lap nella
modalita SET).

Premere il pulsante [START-STOP-SAVE- +] per arrestare il cronografo o il timer.

La corsa puo essere salvata in 2 modi:

1.Premere e tenere premuto il pulsante [START-STOP-SAVE- +].

2.Premere e rilasciare il pulsante [LAP-SET-LIGHT- —].

La modalita RUN viene utilizzata per le attivita in cui il GPS & ATTIVO mentre HRM non
viene utilizzato o non & la funzione primaria.

La modalita CHRO viene utilizzata per le attivita in cui il GPS NON & ATTIVO mentre
HRM non viene utilizzato o non & la funzione primaria.

Per utilizzare HRM in modalita RUN o CHRO: il sensore ottico HRM si accende
automaticamente dopo che l'orologio ha stabilito un segnale satellitare e il cronografo
viene avviato oppure se si sceglie "INDOOR".

La modalita TMR viene utilizzata quando la funzione primaria & |'esercizio di
cronometraggio degli intervalli.

La modalita HRM si utilizza quando HRM ¢ la funzione primaria.

Per utilizzare HRM in modalita TMR o HRM: il cardiofrequenzimetro ottico si accende
automaticamente quando I'orologio stabilisce un segnale satellitare oppure se si
sceglie "INDOOR".

Le modalita RUN, CHRO, TMR e HRM condividono tutte lo stesso cronografo.

E possibile spegnere il sensore HRM Opti-pulse HRM in qualsiasi momento premendo e
tenendo premuto il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] fino a visualizzare “HRM OFF”

PERSONALIZZATE LE VOSTRE STATISTICHE VISUAL-
IZZABILI

Nelle modalita RUN, CHRO, TMR e HRM si possono regolare le informazioni su CHRO,
DIST, PASS, VEL, HRM, CAL e CLK che vengono visualizzate su determinate linee del
display.

In modalita RUN: premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per regolare cio che viene
mostrato sulla riga centrale del display. Le altre righe vengono regolate in modalita SET
nella sezione VIEW.

In modalita CHRO: premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per regolare cio che viene
mostrato sulla riga inferiore del display. La riga superiore mostra sempre il tempo
parziale attuale, quella centrale mostra sempre il tempo totale.

In modalita TMR: premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per regolare cio che viene
mostrato sulla riga inferiore del display. La riga superiore indica sempre la distanza,
quella centrale indica sempre il cronometro.

In modalita HRM: premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per regolare cio che viene
mostrato sulla riga inferiore del display. La riga superiore indica sempre il cronografo,
quella centrale indica sempre il battito cardiaco attuale.

VISUALIZZARE E CANCELLARE | DATI

Nelle modalita RUN, CHRO, TMR e HRM & possibile visualizzare i dati attuali prima di
salvarli.

Quando il cronografo & fermo, premere ripetutamente il pulsante [ENTER-VIEW-HRM]
per visualizzare le diverse schermate dei dati.

In modalita DATA ¢ possibile visualizzare e cancellare tutti i dati salvati.

Premere il pulsante [MODE-EXIT-GPS] fino a visualizzare la modalita "DATA".

Ogni file di dati utilizza il seguente codice:

R
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I

Premere il pulsante [START-STOP-SAVE-+] per scorrere tutti i file di dati salvati.

Premere il pulsante [ENTER-VIEW-HRM] per accedere al file salvato che si vuole rivedere.

Premere il pulsante [START-STOP-SAVE-+] per andare avanti nelle varie statistiche della
corsa, premere il pulsante [LAP-SET-LIGHT- -] per tornare indietro.

Per cancellare:

Nella schermata di selezione dei dati della corsa, premere il pulsante [START-STOP-
SAVE-+] fino a quando non compare la corsa che si desidera cancellare.

Premere il pulsante [LAP-SET-LIGHT- -] per visualizzare “VIEW — DEL - DEL ALL"
Premere il pulsante [START-STOP-SAVE-+] per scorrere verso "DEL" (per cancellare il file
corrente) o "DEL ALL" (per cancellare tutti i file salvati).

Per cancellare, premere e tenere premuto il pulsante [ENTER-VIEW-HRM].

SCARICARE | DATI

L'orologio GPS permette di scaricare i dati sul computer utilizzando il cavo USB di
ricarica fornito con il dispositivo.

Visitarewww.soleusrunning.com per ulteriori opzioni e informazioni sul software.

RESISTENZA ALLACQUA:
3 ATM

ATTENZIONE: Lacqua pud provocare danni allorologio se si
premono i pulsanti sottacqua.

Soleus GPS/Opti-HRM-Uhr Kurzanleitung (GPS Pulse — SG008)

Diese Anleitung soll Ihnen dabei helfen, Ihre neue GPS-Uhr so schnell wie méglich
einzustellen und zu verwenden. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Funktionen des Gerats
erwéhnt werden.Wenn Sie Probleme bei der Verwendung lhrer Uhr haben oder die
Vollversion der Bedienungsanleitung konsultieren méchten, besuchen Sie bitte
WWW.SOLEUSRUNNING.COM (Abschnitt Support).

WASSERBESTANDIGKEIT

Ihre GPS-Uhr ist wasserfest, ihre Verwendung wird fir Wassersport jedoch nicht empfohlen.

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen Ihnen, die Batterie vor der ersten Verwendung ca.4,5 Stunden lang
aufzuladen.

Richten Sie die Stifte am Clip des Ladekabels an den metallischen Pads auf der Riickseite
der Uhr aus und klipsen Sie den Clip ein.SchlieRen Sie das Kabel am USB-Port lhres
Computers oder am Netzadapter an.Sobald lhre Uhr vollstandig aufgeladen ist, kdnnen Sie
mit dem Einstellen beginnen.

Hauptfunktionsmodi

Ihre GPS-Uhr verfuigt tiber 8 Hauptfunktionsmodi: Uhrzeit (TIME), Lauf (RUN), Stoppuhr
(CHRO), Timer (TMR), Herzfrequenzmesser (HRM), Daten (DATA), Wecker (ALRM), Einstellung
(SET).

Dricken Sie den Knopf [MODE/EXIT], um durch jeden Modus zu navigieren.

EINSTELLEN

Driicken Sie den Knopf [MODE/EXIT-GPS], bis Sie zum SET-Modus gelangen.

Dricken Sie die Knopfe [START-STOP-SAVE-+] oder [LAP-SET-LIGHT- -], um durch die
Einstellungen zu scrollen: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME,
ALRM, TMR, VIEW.

Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um zu jedem der Einstellungsbildschirme zu
gelangen.

Driicken Sie die Knopfe [START-STOP-SAVE-+] oder [LAP-SET-LIGHT- -], um die Werte
einzustellen.

Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um zur nachsten Einstellungsoption
weiterzugehen.

Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir alle Optionen im SET-Modus.

Driicken Sie den Knopf [MODE-EXIT-GPS], um jeden der Einstellungsbildschirme zu
verlassen.

EIN SATELLITENSIGNAL FINDEN

Gehen Sie ins Freie in einen offenen Bereich und richten Sie die Oberseite der GPS-Uhr
zum Himmel. Damit das Signal so schnell wie méglich gefunden wird, bewegen Sie die Uhr
nicht, wahrend sie nach dem Signal sucht. Wéhrend der Signalsuche bewegt sich der
Signalstarkebalken und die Uhr zeigt 'SEARCH GPS' an. Die Uhr piepst, sobald eine
Satellitenverbindung hergestellt wird.

Die Signalsuche kann auf 3 verschiedene Arten gestartet werden:

1.Driicken Sie im Bildschirm TIME den Knopf [START-STOP-SAVE-+] ('GPS' beginnt zu
blinken); driicken Sie dann den Knopf [ENTER-VIEW-HRM].

2.Dricken Sie den Knopf [MODE-EXIT-GPS], bis Sie zum RUN-, CHRO-, TMR- oder
HRM-Modus gelangen ('GPS' beginnt zu blinken); driicken Sie dann den Knopf
[ENTER-VIEW-HRM].

3.Halten Sie in einem beliebigen Modus den Knopf [MODE-EXIT-GPS] 2-3 Sekunden lang
gedriickt.

Hinweis: Um das GPS auszuschalten, halten Sie den Knopf [MODE-EXIT-GPS] 2-3 Sekunden
lang gedriickt, wéhrend die Uhr eine Verbindung sucht oder eine Verbindung hergestellt
wird.

LAUFEN SIE LOS

Tragen Sie die Uhr so, dass der Opti-Pulse-Sensor stets Hautkontakt mit der Unterseite
Ihres Handgelenks hat. Um maglichst prazise Ergebnisse zu erhalten, sollte die Uhr so eng
wie moglich anliegen.

Driicken Sie den Knopf [MODE-EXIT-GPS], bis Sie zum RUN-, CHRO-, TMR- oder HRM-Modus
gelangen.

Driicken Sie den Knopf [START-STOP-SAVE- +], um die Stoppuhr oder den Timer zu starten.
Driicken Sie den Knopf [LAP-SET-LIGHT- -], um Zwischenzeiten zu nehmen (obgleich
empfohlen wird, die Funktion Auto-Runde im SET-Modus zu nutzen, um Zwischenzeiten zu
nehmen).

Driicken Sie den Knopf [START-STOP-SAVE- +], um die Stoppuhr oder den Timer
anzuhalten.

Es gibt 2 verschiedene Mdglichkeiten, Ihren Lauf zu speichern:

1.Halten Sie den Knopf [START-STOP-SAVE- +] gedriickt.

2.Dricken Sie den Knopf [LAP-SET-LIGHT- -] und lassen Sie ihn dann wieder los.

Der RUN-Modus wird bei Aktivitaten verwendet, bei denen das GPS eingeschaltet ist und
bei denen die Herzfrequenzmessung (HRM) nicht genutzt wird oder nicht die
Hauptfunktion darstellt.

Der CHRO-Modus wird bei Aktivitdten verwendet, bei denen das GPS ausgeschaltet ist und
bei denen die Herzfrequenzmessung (HRM) nicht genutzt wird oder nicht die
Hauptfunktion darstellt.

Verwendung des Herzfrequenzmessers im RUN- oder CHRO-Modus: Nachdem die Uhr eine
Satellitenverbindung aufgebaut hat und Sie die Stoppuhr starten oder wenn Sie ,INDOOR”
auswahlen, wird der optische Pulsmesser automatisch eingeschaltet.

Der TMR-Modus wird verwendet, wenn die Benutzung des Intervall-Timers die
Hauptfunktion ist.

Wenn der Herzfrequenzmesser die Hauptfunktion ist, wird der HRM-Modus verwendet.
Verwendung des Herzfrequenzmessers im TMR- oder HRM-Modus: Sobald die Uhr eine
Satellitenverbindung aufbaut oder wenn Sie ,INDOOR" auswéhlen, wird der optische
Pulsmesser automatisch eingeschaltet.

RUN-, CHRO-, TMR- und HRM-Modus verwenden dieselbe Stoppuhr.

Sie kénnen die Herzfrequenzmessung mit dem optischen Pulsmesser-Sensor jederzeit
ausschalten, indem Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM] gedriickt halten, bis,HRM OFF”
angezeigt wird.

BENUTZERSPEZIFISCHE ANPASSUNG DER ANZEIG-
BAREN STATISTIKEN

Im RUN-, CHRO-, TMR- und HRM-Modus kénnen Sie die Informationen zu CHRO (Zeit), DIST
(Entfernung), PACE (Tempo), SPD (Geschwindigkeit), HRM (Herzfrequenzmesser), CAL
(Kalorien) und CLK (Uhr) einstellen, die auf bestimmten Zeilen des Displays angezeigt
werden.

Im RUN-Modus: Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um einzustellen, was in der
mittleren Zeile des Displays angezeigt werden soll. Die anderen Zeilen werden im
SET-Modus im VIEW-Abschnitt eingestellt.

Im CHRO-Modus: Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um einzustellen, was in der
untersten Zeile des Displays angezeigt werden soll. Die oberste Zeile zeigt immer Ihre
aktuelle Rundenzeit, die mittlere Zeile zeigt immer Ihre Gesamtzeit an.

In TMR-Modus: Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um einzustellen, was in der
untersten Zeile des Displays angezeigt werden soll. Die oberste Zeile zeigt immer Ihre
Entfernung, die mittlere Zeile immer den Timer an.

Im HRM-Modus: Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um einzustellen, was in der
untersten Zeile des Displays angezeigt werden soll. Die oberste Zeile zeigt immer die
Stoppuhr, die mittlere Zeile immer Ihre aktuelle Herzfrequenz an.

DATEN EINSEHEN UND LOSCHEN

Im RUN-, CHRO-, TMR- und HRM-Modus kénnen Sie Ihre aktuellen Daten ansehen, bevor
Sie sie speichern.

Driicken Sie, wahrend die Stoppuhr angehalten ist, wiederholt den Knopf [ENTER-VIEW-
HRM], um die verschiedenen Datenbildschirme anzusehen.

Im DATA-Modus konnen Sie Ihre gesamten gespeicherten Daten einsehen und I6schen.
Driicken Sie den Knopf [MODE-EXIT-GPS], bis Sie zum DATA-Modus gelangen.

Jede Datei verwendet den folgenden Code:

Bl R T
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Driicken Sie den Knopf [START-STOP-SAVE-+], um durch Ihre gespeicherten Dateien zu

scrollen.

Driicken Sie den Knopf [ENTER-VIEW-HRM], um in die gespeicherte Datei zu gelangen, die

Sie ansehen mochten.

Driicken Sie den Knopf [START-STOP-SAVE-+], um durch die verschiedenen Statistiken lhres

Laufs zu scrollen, driicken Sie den Knopf [LAP-SET-LIGHT- -], um riickwérts zu scrollen.

Léschen:

Driicken Sie im Auswahlbildschirm fiir die Laufdaten den Knopf [START-STOP-SAVE-+], bis

Sie zu dem Lauf gelangen, den Sie I6schen méchten.

Driicken Sie den Knopf [LAP-SET-LIGHT- -]. Daraufhin wird ,VIEW - DEL - DEL ALL"

angezeigt.

Driicken Sie den Knopf [START-STOP-SAVE-+], um entweder (zum L6schen der aktuellen

Datei) zu,DEL" oder (zum Loschen aller gespeicherten Dateien) zu,,DEL ALL” zu scrollen.

Halten Sie zum Léschen den Knopf [ENTER-VIEW-HRM] gedriickt.

T
:
;

Herunterladen von Daten

Ihre GPS-Uhr bietet Ihnen die Mdglichkeit, gespeicherte Daten mit dem mitgelieferten
USB-Ladekabel auf einen Computer herunterzuladen.

Weitere Informationen und Software-Optionen finden Sie unter www.soleusrunning.com.

WASSERDICHTHEIT:
3ATM

ACHTUNG: Wenn die Tasten unter Wasser betdtigt werden,
kann es zu Beschddigung durch Wasser kommen.
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